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COLEGIO BARBASTRO

BASAL |

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

. Macarrones integrales con : 5 Sopa de verduras con
Primero 5 Judias verdes salteadas Lentejas con verduras Arroz con tomate
atin garbanzos
i B . J itos d I "
-~ Segundo Lomo ala plancha Albdndigas en salsa jardinera |Rodaja de merluza a la romana among OS, evpo iy Tortilla de patata
< 8 pepitoria
= ] lech
< Guarnicion R e_c VE? t:’omate, - Ensalada de tomate natural Champifiones Edzaladardel Ie_chuga J
s zanahoria y maiz zanahoria
% Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Frutafresca Yogur sabor
Pan Pan Pan Pan Pan integral Pan
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 659,8 | 36,2 | 22,7 | 74,1 | 5989 | 21,0 | 250 | 66,6 | 583,2 | 330 | 170 | 69,2 | 739,4| 37,8 | 252 | 85,7 | 636,8 | 28,7 | 251 | 70,0
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 7449 | 409 | 256 | 83,7 | 700,7 | 246 | 293 | 779 | 6585 | 37,2 | 19,2 | 78,1 | 8348 42,7 | 28,4 | 96,7 | 7451 | 33,6 | 29,4 | 819
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios | 993,2 | 54,6 | 34,2 | 111,6| 819,8 | 28,7 | 34,2 | 91,2 | 878,0 | 49,6 | 25,6 | 104,1| 1073,3| 54,9 | 36,5 | 124,3| 955,2 | 43,1 | 37,7 | 105,0
Primero Acelgas salteadas con jamon Potaje de garbanzos Coditos gratinados Huevos a la jardinera Paella valenciana
T | hori z . ——
N Segundo Merluza rebozada Redondo de pavo al horno Egnesiensa sa.c~on Zanhony Salmén al horno Pollo al chilindrén
< y champifiones
= I h
< Guarnicion Ensajageze Ie_c HEEY Ensalada - Patatas al horno Ensalada de lechuga y maiz
s zanahoria
w
wn Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor
Pan Pan Pan Pan integral Pan Pan
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 505,0 | 29,5 | 17,6 | 49,2 | 606,4 | 40,2 | 162 | 70,1 | 607,7 | 36,3 | 158 | 76,6 | 639,2 | 30,2 | 33,9 | 550 | 607,0 | 26,6 | 27,2 | 62,2
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 7059 | 41,2 | 24,6 | 68,8 | 764,2 | 30,4 | 26,4 | 91,0 | 7188 | 429 | 18,7 | 90,6 | 7478 | 353 | 39,6 | 64,4 | 860,1 | 47,7 | 30,5 | 96,2
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios | 868,9 | 50,7 | 30,3 | 84,7 | 1019,0| 40,6 | 351 | 121,4| 914,8 | 54,6 | 23,8 | 1153 8750 | 41,3 | 46,4 | 753 | 1064,9| 59,0 | 37,8 | 119,1
Primero Arroz tres delicias Judias blancas con verduras ESpiidies |nt.egrales el Verdura del tiempo rehogada Fertgjastestofdasicon
napolitana verduras
2 Segundo Estofado de pavo Tortilla de queso Salchichas frescas a la plancha Pollo asado Merluza en salsa verde
= |
< Guarnicidon Ensalada de lechuga y maiz Rodaja de tomate natural Egsalada d'e IechL{ga, Patatas al horno Esparragos
= zanahoria y maiz
% Postre Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan integral Pan Pan Pan Pan
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 6733 | 228 | 355 79,2 | 606,4 | 40,2 | 16,2 | 70,1 | 670,2 | 26,1 | 28,2 | 76,1 | 606,4 | 40,2 | 16,2 | 70,1 | 607,0 | 26,6 | 27,2 | 62,2
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 748,1 | 253 | 39,4 | 88,0 | 7500 | 335 | 284 | 799 796,4 | 31,0 | 33,5| 90,4 | 709,1 | 393 | 260 | 73,5] 7035 | 42,8 | 163 | 88,0
Valor. nutricional: de 14 a 18 arios | 875,2 | 29,6 | 46,1 | 103,0| 954,5 | 42,6 | 36,2 | 101,7| 1103,9| 43,0 | 46,4 | 1253 827,3 | 459 | 30,4 | 858 | 820,7 | 50,0 | 19,0 | 106,3
Primero Crema de zanahoria Paella de verduras Menestra de verduras salteada Garbanzos con chorizo Espaguetis a la carbonara
f t aala
:t' Segundo S adjoa::l;n:::er Lenguado horneado Pollo al horno Tortilla francesa Rape al horno
= Ensalada de lech
=0 Guarnicion > el e, LB Patatas fritas Rodaja de tomate Ensalada mixta
S zanahoria
& Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan integral Pan Pan Pan
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 6483 | 27,7 | 32,0 | 57,3 ] 606,4 | 40,2 | 16,2 | 70,1 | 6039 | 19,2 | 379 | 67,1 | 606,4 | 40,2 | 16,2 | 70,1 | 645,55 | 20,2 | 32,2 | 80,3
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 766,8 | 328 | 378 | 67,8 | 7370 | 32,4 | 15,0 | 113,3| 706,5 | 22,5 | 44,3 | 785 | 709,5 | 47,0 | 19,0 | 82,0 | 7553 | 23,7 | 37,6 | 93,9
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios | 975,9 | 41,8 | 48,2 | 86,3 | 850,4 | 37,4 | 17,3 | 130,8| 826,6 | 26,3 | 51,9 | 91,9 | 830,1 | 550 | 22,2 | 959 | 883,7 | 27,7 | 44,0 | 109,9
. Macarronesintegrales al Guisantes con patatas L R
Primero - Arroz tres delicias Crema de verduras Lentejas con arroz y verduras
gratén salteados
‘2 Segundo Merluza a la marinera Filete de magro al ajillo Pollo al limén Tortilla de patatas Hamburguesa
= Ensalada de lech
< Guarnicion Verduritas 052 azaana:ofica g Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de tomate natural | Ensalada de lechugay tomate
=
% Postre Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur sabor Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan integral Pan Pan
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 6456 | 156 | 36,1 | 869 | 606,4 | 40,2 | 162 | 70,1 | 7163 | 383 | 245 | 82,4 | 649,0 | 275 | 283 | 701 | 6070 | 26,6 | 27,2 | 62,2
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 755,4 | 182 | 423 |101,7| 700,4 | 416 | 24,4 | 72,0 | 808,7 | 43,2 | 27,6 | 93,0 | 759,3 | 32,1 | 33,2 | 82,0 | 7984 | 32,7 | 23,2 | 879
Valor. nutricional: de 14 a 18 afios | 883,8 | 21,3 | 49,4 | 119,0| 817,1 | 48,6 | 28,5 | 84,0 | 1078,2| 57,6 | 36,8 | 124,1| 888,4 | 37,6 | 38,8 | 959 | 1016,1| 41,6 | 29,5 | 1159
: . . = . Patatas estofadas con Judias pintas estofadas con -
Primero Espinacas con patatas Coditos a la espafiola Arroz con champifiones
verduras verduras
h j 2 H bech |
o Segundo Pollo en salsa de queso MErTzalal 0":‘_0 COIORy Libritos de lomo Salmén al horno HEVOS co,n Sena s
< perejil gratinados
= |
< Guarnicion Tomate natural Ensaldapds ef:huga v Ensalada de lechugay tomate | Ensalada de lechuga y maiz -
s zanahoria
1,"'-, Postre Fruta fresca Frutafresca Yogur sabor Fruta fresca Fruta fresca
Pan Pan Pan Pan Pan integral
Valor. nutricional: de 3 a 8 afios 56,3 | 606,4 | 40,2 | 16,2 | 70,1 | 757,3 | 41,8 | 29,3 | 78,5 | 590,0 | 289 | 19,2 | 66,6 | 607,0 | 26,6 | 27,2 | 62,2
Valor. nutricional: de 9 a 13 afios 734,7 | 268 | 478 | 658 | 6540 | 31,8 | 14,2 | 953 | 8957 | 49,4 | 34,7 | 92,8 | 6413 | 31,4 | 20,9 | 72,4 | 7889 | 28,7 | 27,0 | 1049
Valor. nutricional: de 14 a 18 arios 859,6 | 313 ] 559 | 77,0 | 8720 | 42,4 | 19,0 | 127,1] 1140,0| 62,9 | 44,2 | 118,1] 833,7 | 409 | 27,2 | 94,1 | 920,4 | 33,4 | 31,5 | 126,7




